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INTRODUZIONE 
 

Il presente Piano di Studio Personalizzato è costituito 
da quattro Unità di Apprendimento. Partendo dalla 
valutazione delle sue capacità e conoscenze di base, 
l’alunno sarà gradualmente condotto  all’osservazione e alla 
descrizione di se stesso e delle proprie emozioni, della 
realtà che lo circonda e delle situazioni che vive dando loro 
un ordine logico, spaziale e temporale.  

 
 
 
 

INDICE DELLE UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

 TITOLO PERIODO 

UA n.1 Cerco di rispondere ai miei perché settembre/novembre 

UA n.2 Conosco per crescere dicembre/ gennaio 

UA n.3 Emozioni e autocontrollo febbraio/marzo 

UA n.4 Imparo a dialogare aprile/maggio 

IO NEL MONDO 

 
 

 
 



 

 

 

BISOGNO FORMATIVO OBIETTIVI FORMATIVI 

UA n.1 
settembre-
novembre 

CERCO DI RISPONDERE AI MIEI 
PERCHÉ 
 
Bisogno di  un bagaglio culturale di base e di 
strumenti operativi progettuali per affrontare i 
problemi. 

 
 
 
Ampliare il bagaglio culturale di 
base e potenziare strumenti 
operativi progettuali per 
affrontare i problemi. 

UA n.2 
dicembre/ 
gennaio 

CONOSCO PER CRESCERE 
 
Bisogno di strumenti di autonomia critica e di 
razionalità per la difesa di tutte le 
manifestazioni e delle esigenze della vita. 

 
 
Migliorare continuamente le 
competenze per leggere, 
interpretare, raccontare il 
mondo. 
Aumentare l’autostima. 

UA n.3 
febbraio - 
marzo 

EMOZIONI E AUTOCONTROLLO 
 
Bisogno di rapportarsi agli altri in modo 
creativo e divertente, ma consapevolmente 
responsabile e rispettoso dell’altro e 
dell’ambiente. 

 
 
Riconoscere le proprie 
emozioni. 
Esprimersi in modo originale e 
divertente. 
Potenziare la creatività 
personale per svincolarsi 
dall’eccessiva dipendenza dai 
mass-media. 
Sviluppare capacità di 
autocontrollo. 

UA n.4 
aprile -
maggio 

IMPARO A DIALOGARE 
 
Bisogno di capacità relazionali ed interattive 
per dialogare con Dio, con l’altro  e con il 
diverso. 

 
 
Avere tempi, opportunità, 
argomenti per il confronto e il 
dialogo. 
Compartecipare ed essere utili 
agli altri. 
Riconoscere e valorizzare le 
diversità come risorse. 
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TITOLO: CERCO DI RISPONDERE AI MIEI PERCHÉ 
ANNO SCOLASTICO: 2005 - 06 
DESTINATARI: alunni di quarta 
DOCENTI IMPEGNATI NELL’UA: Rongo, Belviso, Intini, Sabatelli 

BISOGNI FORMATIVI 
 
Bisogno di  un bagaglio culturale di base e di strumenti operativi 
progettuali per affrontare i problemi. 
 
 
OBIETTIVI GENERALI DI RIFERIMENTO  
 
• Conoscere se stessi e i propri interessi 
• Conoscere ed imparare cose nuove. 
• Programmare le azioni in anticipo. 
• Prendere iniziative e progettarle. 
 
 
OBIETTIVI FORMATIVI (OF) E OBIETTIVI SPECIFICI DI 
APPRENDIMENTO (OSA)  
(mappa allegata) 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N. 1 

 CERCO DI RISPONDERE AI MIEI PERCHÉ  

DATI IDENTIFICATIVI 

ARTICOLAZIONE DELL’UNITA’ DI APPRENDIMENTO 



Ins. M Rongo 

ATTIVITÀ 
Conversazioni guidate. Ascolto, lettura, comprensione e produzione di 
testi narrativi, descrittivi, didascalici e iconici. Interviste. Verbalizzazioni 
scritte e orali.  
Costruzione di semplici mappe, tabelle e diagrammi per descrivere, rias-
sumere e risolvere problemi. Ricerche di immagini e documenti dalle 
varie fonti del sapere. Comparazione di ambienti e di eventi storici. 
Calcoli e risoluzione di problemi. Role-plays, drammatizzazioni, giochi 
linguistici e logico-matematici. Ascolto di audiocassette e CD, visione di 
videocassette. Giochi e attività psicomotorie. 
 
METODOLOGIA 
• Problem solving 
• Brainstorming 
• Riflessione metacognitiva. 
 
SOLUZIONI ORGANIZZATIVE 
Divisione degli alunni in gruppi di livello e di compito. 
 
TEMPI 
Ottobre – novembre 
 
COMPITO UNITARIO IN SITUAZIONE: 
organizzazione e gestione di una biblioteca di classe. 
 
MODALITÀ DI VERIFICA 
•  Per il Compito Unitario in Situazione: realizzazione di una mini-

biblioteca di classe. 
•  Per l’accertamento di abilità e conoscenze: 

-   testi oggettivi e soggettivi 
-   schede di verifica delle conoscenze e delle competenze. 
-   questionari a risposta aperta, alternativa, vero/falso, multipla. 

 
COMPETENZE IN USCITA 
Saper ricercare da varie fonti le risposte ai propri perché.         



ITALIANO 

CONOSCENZE E ABILITÀ: 
 
Per ascoltare: 
C1 – Strategie essenziali dell’ascolto 
finalizzato e dell’ascolto attivo. 
C3 – Processi di controllo da mettere in atto 
durante l’ascolto (rendersi conto di non aver 
capito, riconoscere una difficoltà). 
A1 – Prestare attenzione in situazioni 
comunicative orali diverse, tra cui le 
situazioni formali, in contesti sia abituali sia 
inusuali. 
A2 – Prestare attenzione all’interlocutore 
nelle conversazioni e nei dibattiti, 
comprendere le idee e la sensibilità altrui e 
partecipare alle interazioni  comunicative.  
 
Per parlare: 
C7 – Alcune forme  comuni di discorso 
parlato dialogico: l’interrogazione, il dialo-
go, la conversazione, il dibattito, la discus-
sione. 
A4 – Esprimere attraverso il parlato sponta-
neo o parzialmente pianificato pensieri, stati 
d’animo,affetti rispettando l’ordine causale 
e temporale. 
A8 – Usare registri linguistici diversi in 
relazione con il contesto. 
A9 – Partecipare a discussioni di gruppo , 
individuando il problema affrontato e le 
principali opinioni espresse. 
 
Per leggere:  
C13 – Relazioni di significato fra parole 
(sinonimia, antinomia), in rapporto alla 
varietà linguistica: lingua nazionale e dialet-
ti, scritto e orale, informale e formale. 
A10 – Utilizzare tecniche di lettura 
silenziosa con scopi mirati. 
 
Per scrivere: 
C14 – Differenze essenziali tra orale/scritto. 
C17 – Pianificazione elementare di un testo 
scritto. 
C18 – Operazioni propedeutiche al riassu-
mere e  alla sintesi. 
A18 – Produrre testi scritti coesi e coerenti 
per raccontare esperienze  personali o altrui 
(autobiografia, racconto, ecc.) esporre 
argomenti noti (relazione, sintesi, ecc.) 
esprimere opinioni e stati d’animo, in forme 
adeguate allo scopo e al destinatario. 
 
A livello morfosintattico: 
C21 – Modalità e procedure per strutturare 
una frase semplice e per riconoscere gli 
elementi fondamentali della frase minima. 
A24 – Riconoscere  in un testo la frase 
semplice e individuare i rapporti logici tra le 
parole che la compongono e veicolano 
senso. 
 
A livello semantico: 
C23 – Ampliamento del patrimonio lessica-
le. 
A29 – Ampliare il patrimonio lessicale a 
partire da testi e contesti d’uso. 
A30 – Usare il dizionario. 
 
A livello fonologico: 
C26 – Pause, intonazione,  gestualità come 
risorse del parlato. 

MATEMATICA 

CONOSCENZE: 
C1 – Relazioni tra numeri naturali; consoli-
damento delle quattro operazioni e dei rela-
tivi algoritmi di calcolo. 
C3 – Ordinamento dei numeri interi relativi 
sulla retta numerica. 
C14 – Lessico ed espressioni matematiche 
relative a numeri, figure, dati, relazioni, 
simboli, ecc. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Riconoscere e costruire relazioni tra 
numeri naturali (multipli, divisori, numeri 
primi, …) 
A7 – Avviare procedure e strategie di calco-
lo mentale, utilizzando le proprietà delle 
operazioni. 
A23 – Utilizzare in modo consapevole i 
termini della matematica fin qui introdotti. 

SCIENZE 

CONOSCENZE: 
C7 – Il suono: esempi di produzione e pro-
pagazione, intensità, altezza, timbro. 
C8 – L'udito, mezzo per la conoscenza sen-
sibile a distanza. 
 
ABILITÀ: 
A7 – Caratterizzare suoni di un ambiente 
dato. 
A8 – Osservare e descrivere l’orecchio  
umano. 

ARTE E IMMAGINE 

ABILITA’: 
A1 – Osservare e descrivere in maniera 
globale un’immagine. 
A4 – Individuare le molteplici funzioni che 
l’immagine svolge, da un punto di vista sia 
informativo sia  emotivo. 
A5 – Rielaborare, ricombinare e modificare 
creativamente disegni e immagini, materiali 
d’uso, testi, suoni per produrre immagini. 

MUSICA 
CONOSCENZE: 
C1 – Elementi di base del codice musicale 
(ritmo, melodia, timbro, dinamica, armonia, 
formali architettonici, ecc.). 
C2 – Canti  (a una voce, a canone, ecc.) ap-
partenenti al repertorio popolare e colto, di 
vario genere e provenienza. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Esprimere graficamente i valori delle 
note e l'andamento melodico di un frammento 
musicale mediante sistemi notazionali  tradi-
zionali,  grafici o altre forme intuitive, sia in 
ordine al canto che all'esecuzione con stru-
menti. 
A2 – Usare lo strumentario di classe, speri-
mentando  e perseguendo varie modalità di 
produzione sonora, improvvisando, imitando 
o riproducendo  per lettura, brevi e semplici 
brani che utilizzano anche semplici ostinati 
ritmico-melodici, e prendendo parte ad esecu-
zioni di gruppo. 

RELIGIONE 

CONOSCENZE: 
C5 – La Chiesa popolo di Dio nel mondo: 
avvenimenti, persone, strutture. 
 
ABILITÀ: 
A5 – Evidenziare l’apporto che, con la diffu-
sione del Vangelo, la Chiesa ha dato alla 
società e alla vita di ogni persona. 

SCIENZE MOTORIE  

CONOSCENZE: 
C1 – Consolidamento schemi motori e po-
sturali. 
C2 – Affinamento delle capacità coordinati-
ve generali e speciali . 
ABILITÀ: 
A1 – Utilizzare schemi motori e posturali,  
le loro interazioni in situazione combinata e 
simultanea. 
A2 – Eseguire movimenti precisati e adattar-
li a situazioni esecutive sempre più comples-
se. 
A5 – Eseguire le attività proposte per speri-
mentare e migliorare le proprie capacità. 
A6 – Utilizzare tecniche di sperimentazione 
e miglioramento delle proprie capacità 
A7 – Eseguire  semplici composizioni e/o 
progressioni motorie, utilizzando un’ampia 
gamma di codici espressivi. 
A10 – Cooperare nel gruppo, confrontarsi 
lealmente, anche in una competizione, con i 
compagni. 
A12 – Assumere comportamenti igienici e 
salutistici. 

STORIA 

CONOSCENZE: 
C1 – In relazione al contesto fisico, sociale, 
economico, tecnologico, culturale e religio-
so, scegliere fatti, personaggi esemplari 
evocativi di valori, eventi ed istituzioni  
caratterizzanti: 
La maturità delle grandi civiltà dell'Antico 
Oriente. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Individuare elementi di contempora-
neità, di sviluppo nel tempo e di durata nei 
quadri storici di civiltà studiati. 
A3 – Conoscere ed usare  termini specifici 
del linguaggio disciplinare. 
A4 – Collocare nello spazio gli eventi, indi-
viduando i possibili nessi tra eventi storici e 
caratteristiche geografiche di un territorio. 

GEOGRAFIA 

CONOSCENZE: 
C1 – La rappresentazione cartografica: scala 
grafica e numerica, carta tematica e carto-
gramma. Rappresentazioni tabellari e grafi-
che relative a dati geografici. 
C2 – Lo spazio fisico: la morfologia,
l’idrografia e il clima. 
ABILITÀ: 
A1 – Risolvere problemi, utilizzando e leg-
gendo grafici, carte geografiche a diversa 
scala, carte tematiche, cartogrammi, fotogra-
fie aeree (oblique, zenitali) e immagini da 
satellite. 
A2 – Orientarsi e muoversi nello spazio, 
utilizzando piante e carte stradali. 
A7 – Effettuare confronti tra realtà spaziali 
vicine e lontane. 
A8 – Esplicitare il nesso tra l’ambiente e le 
sue risorse e le condizioni di vita dell’uomo. 
A9 – Analizzare, attraverso casi concreti, le 
conseguenze positive e negative delle attivi-
tà umane sull’ambiente. 

OBIETTIVI FORMATIVI (OF) E OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO (OSA) DELL’ U.A. n° 1 

INGLESE 
CONOSCENZE: 
C1 – Congedarsi, ringraziare. 
C6 – Chiedere e dare permessi. 
C7 – Dire e chiedere ciò che piace e non 
piace. 
C8 – Chiedere e dare informazioni personali. 
C9 – Numeri fino a 60, mesi, descrizione 
delle persone e della casa. 
C10 – verbo “to can” per chiedere permessi, 
aggettivi dimostrativi e qualificativi; interro-
gativi: who, what, where, why,how. 
C11 – Principali tradizioni, festività e carat-
teristiche culturali del paese straniero. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Interagire in brevi scambi dialogici 
monitorati dall’insegnante e stimolati anche 
con supporti visivi. 
A2 – Comprendere ed eseguire istruzioni e 
procedure. 
A4 – Produrre suoni e ritmi della L2 attri-
buendovi significati e funzioni. 
A6 – Scrivere semplici messaggi seguendo 
un modello dato. 
A7 – Rilevare diversità culturali in relazione 
ad abitudini di vita e a condizioni climatiche. 

TECNOLOGIA E INFORMATICA 

ABILITÀ: 
A4 – Individuare, riconoscere e analizzare le 
macchine e gli strumenti in grado di ripro-
durre testi, immagini e suoni. 
A6 – Approfondire ed estendere l’impiego 
della videoscrittura. 
A8 – Utilizzare programmi didattici per 
l’insegnamento del calcolo e della geometria 
elementare. 

CERCO DI RISPONDERE AI 
MIEI PERCHÉ 

OBIETTIVO FORMATIVO 
 
Ampliare il bagaglio culturale di base 
e potenziare gli strumenti operativi 
progettuali per affrontare i problemi. 

CONVIVENZA CIVILE (trasversale a tutte le discipline) 

CONOSCENZE: 
C21 - Organi e apparati del corpo umano e 
le loro principali funzioni. 
C22 - L’igiene della persona (cura dei den-
ti,…), dei comportamenti  e dell’ambiente 
(illuminazione, aerazione, temperatura …) 
come prevenzione delle malattie personali e 
sociali  e come agenti dell’integrazione so-
ciale. 
C28 - Norme di comportamento per la sicu-
rezza nei vari ambienti. 
C38 - Il sé, le proprie capacità, i propri 
interessi, i cambiamenti personali nel tem-
po: possibilità e limiti dell’autobiografia 
come strumento di conoscenza di sé. 
ABILITÀ: 
A2 - Manifestare il proprio punto di vista e 
le esigenze personali in forme corrette e 
argomentate. 

A3 - Mettere in atto comportamenti di autono-
mia, autocontrollo, fiducia in sé. 
A6 - Suddividere incarichi e svolgere compiti 
per lavorare insieme con un obiettivo comune. 
A8 - Realizzare attività di gruppo (giochi sporti-
vi, esecuzioni musicali, ecc…) per favorire la 
conoscenza  e l’incontro con culture ed espe-
rienze diverse. 
A33 - Elaborare tecniche di osservazione e di 
“ascolto” del proprio corpo per distinguere i 
momenti di benessere da quelli di malessere. 
A34 - Verbalizzare gli stati fisici personali 
(sintomi di benessere-malessere) e  individuare 
le possibili  cause che li hanno determinati. 
A39 - Dar prova di perizia e di autocontrollo  in 
situazioni che lo richiedono. 
A51 - Attivare atteggiamenti di ascolto /  cono-
scenza di sé e  di relazione positiva nei confronti 
degli altri. 
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TITOLO: CONOSCO PER CRESCERE 
ANNO SCOLASTICO: 2005 - 06 
DESTINATARI: alunni di quarta 
DOCENTI IMPEGNATI NELL’UA: Rongo, Belviso, Intini, Sabatelli 

BISOGNI FORMATIVI 
Bisogno di strumenti di autonomia critica e di razionalità per la difesa 
di tutte le manifestazioni e delle esigenze della vita. 
 
DOCUMENTI DI RIFERIMENTO  
 
OBIETTIVI GENERALI DEL PROCESSO FORMATIVO 
• Dal mondo delle categorie empiriche al mondo delle categorie 

formali. 
 
Dal PECUP 
• Prendere coscienza delle dinamiche che portano all’affermazione 

della propria identità; 
• riflettere su se stesso e gestire il proprio processo di crescita, an-

che chiedendo aiuto, quando occorre. 
 
 
OBIETTIVI FORMATIVI (OF) E OBIETTIVI SPECIFICI DI 
APPRENDIMENTO (OSA)  
(mappa allegata) 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N. 2 

 CONOSCO PER CRESCERE  

DATI IDENTIFICATIVI 

ARTICOLAZIONE DELL’UNITA’ DI APPRENDIMENTO 



Ins. M Rongo 

ATTIVITÀ 
Conversazioni guidate. Ascolto, lettura, comprensione e produzione di testi 
narrativi, descrittivi e iconici. Verbalizzazioni scritte e orali.  
Costruzione di semplici mappe, tabelle e diagrammi per descrivere, riassu-
mere e risolvere problemi. Ricerche di immagini e documenti dalle varie 
fonti del sapere. Comparazione di ambienti e di eventi storici. 
Calcoli e risoluzione di problemi. Role-plays, drammatizzazioni, giochi 
linguistici e logico-matematici. Ascolto di audiocassette e CD, visione di 
videocassette. Giochi e attività psicomotorie. Canti e produzione di brani 
musicali. Visite didattiche guidate. 
Realizzazione di immagini e oggetti tradizionali. 
 
METODOLOGIA 
• Problem solving 
• Brainstorming 
• Riflessione metacognitiva. 
 
SOLUZIONI ORGANIZZATIVE 
Divisione degli alunni in gruppi di livello e di compito. 
 
TEMPI 
Dicembre - gennaio 
 
COMPITO UNITARIO IN SITUAZIONE: 
Rielaborazione personale di testi, conoscenze e immagini in un mini-poster 
argomentativo sull’istruzione nel mondo. 
 
MODALITÀ DI VERIFICA 
•  Per il Compito Unitario in Situazione: realizzazione di un mini-poster. 
•  Per l’accertamento di abilità e conoscenze: 

-   testi oggettivi e soggettivi 
-   schede di verifica delle conoscenze e delle competenze. 
-   questionari a risposta aperta, alternativa, vero/falso, multipla. 

 
COMPETENZE IN USCITA 
Saper rielaborare in modo personale e critico le conoscenze acquisite e uti-
lizzare le abilità sviluppate, in tutti i contesti.       



OBIETTIVI FORMATIVI (OF) E OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO (OSA) DELL’ U.A. n° 2 

ITALIANO 

CONOSCENZE E ABILITÀ: 
Per ascoltare: 
C1 – Strategie essenziali dell’ascolto finalizzato e 
dell’ascolto attivo. 
A1 – Prestare attenzione in situazioni 
comunicative orali diverse, tra cui le situazioni 
formali, in contesti sia abituali sia inusuali. 
 
Per parlare: 
C5 – Forme più comuni di discorso parlato mono-
logico: il racconto, il resoconto, la lezione, la 
spiegazione, l’esposizione orale.   
C6 – Pianificazione e organizzazione di contenuti 
narrativi, descrittivi, informativi, espositivi, rego-
lativi. 
A5 – Riferire oralmente su un argomento di studio,  
un’esperienza o un’attività scolastica/
extrascolastica. 
A6 – Dare e ricevere oralmente/per scritto istruzio-
ni. 
A7 – Organizzare un breve discorso orale utiliz-
zando scalette mentali o scritte. 
 
Per leggere:  
C10 – Caratteristiche strutturali, sequenze,  infor-
mazioni principali e secondarie,  personaggi, tem-
po,  luogo in testi narrativi, espositivi, descrittivi, 
informativi, regolativi. 
C12 – Testi multimediali. 
A11 – Leggere ad alta voce e in maniera espressi-
va  testi di vario tipo individuandone le principali 
caratteristiche strutturali e di genere. 
A12 – Comprendere ed utilizzare la componente 
sonora dei testi (timbro, intonazione, intensità, 
accentazione, pause) e le figure di suono (rime, 
assonanze, ritmo) nei testi espressivo/poetici. 
A13 – Consultare, estrapolare dati e parti specifi-
che da testi legati a temi di interesse scolastico e/o 
a progetti di studio e di ricerca (dizionari, enciclo-
pedie, atlanti geo-storici, testi multimediali).  
A14 – Ricercare le informazioni generali in fun-
zione di una sintesi.  
A15 – Tradurre testi discorsivi in grafici, tabelle, 
schemi e viceversa. 
 
Per scrivere: 
C15 – Funzioni che distinguono le parti del discor-
so. 
C16 – Strategie di scrittura adeguate al testo da 
produrre. 
C17 – Pianificazione elementare di un testo scritto. 
C18 – Operazioni propedeutiche al riassumere e  
alla sintesi. 
A18 – Produrre testi scritti coesi e coerenti per 
raccontare esperienze  personali o altrui 
(autobiografia, biografia, racconto, ecc.) esporre 
argomenti noti (relazione, sintesi, ecc. 
 
A livello morfosintattico: 
C20 – Le parti del discorso e le categorie gramma-
ticali 
C22 – Funzione del soggetto, del predicato e delle 
espansioni. 
A23 – Riconoscere e raccogliere per categorie le 
parole ricorrenti. 
A27 – Espandere la frase semplice mediante 
l’aggiunta di elementi di complemento. 
 
A livello semantico: 
C23 – Ampliamento del patrimonio lessicale. 
A29 – Ampliare il patrimonio lessicale a partire da 
testi e contesti d’uso. 
A30 – Usare il dizionario. 
 
A livello fonologico: 
C25 – Punteggiatura come insieme di segni con-
venzionali che servono a scandire il flusso delle 
parole e della frase in modo da riprodurre l'inten-
zione comunicativa. 
C26 – Pause, intonazione,  gestualità come risorse 
del parlato. 
A33 – Utilizzare la punteggiatura in funzione 
demarcativa ed espressiva. 

SCIENZE 

CONOSCENZE: 
C6 – La luce: sorgenti luminose; ombra, 
diffusione, trasparenza, riflessione. 
C8 – La vista, mezzo per la conoscenza 
sensibile a distanza. 
 
ABILITÀ: 
A7 – Caratterizzare luci di un ambiente 
dato. 
A8 – Osservare e descrivere l’occhio uma-
no. 

ARTE E IMMAGINE 

ABILITA’: 
C1 – Elementi di base della comunicazione 
iconica (rapporti tra immagini,  gesti e  mo-
vimenti,  proporzioni,  forme,  colori simbo-
lici, espressione del viso,  contesti) per co-
gliere la natura e il senso di un testo visivo.
A2 – Identificare in un testo visivo, costitui-
to anche da immagini in movimento, gli 
elementi del relativo linguaggio (linee, colo-
re, distribuzione delle forme, ritmi, configu-
razioni spaziali, sequenze, metafore, campi 
piani, …).  

CONVIVENZA CIVILE 
(trasversale a tutte le discipline) 

CONOSCENZE: 
C38 - Il sé, le proprie capacità, i propri inte-
ressi, i cambiamenti personali nel tempo: 
possibilità e limiti dell’autobiografia come 
strumento di conoscenza di sé. 
 
ABILITÀ: 
A54 - Comunicare  la percezione di sé e del 
proprio ruolo nella classe, nella famiglia, nel 
gruppo dei pari in genere. 

MUSICA 
CONOSCENZE: 
C2 – Canti  (a una voce, a canone, ecc.) ap-
partenenti al repertorio popolare e colto, di 
vario genere e provenienza. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Esprimere graficamente i valori delle 
note e l'andamento melodico di un frammento 
musicale mediante sistemi notazionali  tradi-
zionali,  grafici o altre forme intuitive, sia in 
ordine al canto che all'esecuzione con stru-
menti. 
A2 – Usare lo strumentario di classe, speri-
mentando  e perseguendo varie modalità di 
produzione sonora, improvvisando, imitando 
o riproducendo  per lettura, brevi e semplici 
brani che utilizzano anche semplici ostinati 
ritmico-melodici, e prendendo parte ad esecu-
zioni di gruppo. 
A5 – Cogliere i più immediati valori espressi-
vi delle musiche ascoltate, traducendoli con 
la parola, l’azione motoria, il disegno. 

RELIGIONE 

CONOSCENZE: 
C4 –I segni e i simboli del cristianesimo, 
anche nell’arte. 
 
ABILITÀ: 
A7 – Individuare significative forme d’arte 
cristiana, per rilevare come la fede è stata 
interpretata dagli artisti nel corso dei secoli. 

SCIENZE MOTORIE  

CONOSCENZE: 
C1 – Consolidamento schemi motori e po-
sturali. 
C2 – Affinamento delle capacità coordinati-
ve generali e speciali . 
C3 – Le principali funzioni fisiologiche e i 
loro cambiamenti in relazione all’esercizio 
fisico. 
C6 – Regole di comportamento per la sicu-
rezza e la prevenzione degli infortuni a 
scuola. 
ABILITÀ: 
A1 – Utilizzare schemi motori e posturali,  
le loro interazioni in situazione combinata e 
simultanea. 
A5 – Eseguire le attività proposte per speri-
mentare e migliorare le proprie capacità. 
A6 – Utilizzare tecniche di sperimentazione 
e miglioramento delle proprie capacità 
A7 – Eseguire  semplici composizioni e/o 
progressioni motorie, utilizzando un’ampia 
gamma di codici espressivi. 
A8 – Rispettare le regole dei giochi sportivi 
praticati. 
A10 – Cooperare nel gruppo, confrontarsi 
lealmente, anche in una competizione, con i 
compagni. 
A11 – Riconoscere il rapporto tra  alimenta-
zione e benessere fisico. 
A12 – Assumere comportamenti igienici e 
salutistici. 
A13 – Rispettare regole esecutive funzionali 
alla sicurezza nei vari ambienti di vita 

STORIA 

CONOSCENZE: 
C1 – In relazione al contesto fisico, sociale, 
economico, tecnologico, culturale e religio-
so, scegliere fatti, personaggi esemplari 
evocativi di valori, eventi ed istituzioni  
caratterizzanti: 
La maturità delle grandi civiltà dell'Antico 
Oriente: la Mesopotamia. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Individuare elementi di contempora-
neità, di sviluppo nel tempo e di durata nei 
quadri storici di civiltà studiati. 
A2 – Utilizzare testi di mitologia e di epica  
e qualche semplice fonte documentaria a 
titolo paradigmatico. 
A3 – Conoscere ed usare  termini specifici 
del linguaggio disciplinare. 
A4 – Collocare nello spazio gli eventi, indi-
viduando i possibili nessi tra eventi storici e 
caratteristiche geografiche di un territorio. 

GEOGRAFIA 

CONOSCENZE: 
C1 – La rappresentazione cartografica: scala 
grafica e numerica, carta tematica e carto-
gramma. Rappresentazioni tabellari e grafi-
che relative a dati geografici. 
C2 – Lo spazio fisico: la morfologia,
l’idrografia e il clima. 
C4 – Elementi fisici e antropici di ciascun 
paesaggio geografico italiano. 
ABILITÀ: 
A1 – Risolvere problemi, utilizzando e leg-
gendo grafici, carte geografiche a diversa 
scala, carte tematiche, cartogrammi, fotogra-
fie aeree (oblique, zenitali) e immagini da 
satellite. 
A2 – Orientarsi e muoversi nello spazio, 
utilizzando piante e carte stradali. 
A3 – Calcolare distanze su carte, utilizzando 
la scala grafica e/o numerica. 
A7 – Effettuare confronti tra realtà spaziali 
vicine e lontane. 
A9 – Analizzare, attraverso casi concreti, le 
conseguenze positive e negative delle attivi-
tà umane sull’ambiente. 

INGLESE 
CONOSCENZE: 
C1 – Congedarsi, ringraziare. 
C4 – Chiedere e parlare del tempo atmosferi-
co. 
C6 – Chiedere e dare permessi. 
C7 – Dire e chiedere ciò che piace e non 
piace. 
C8 – Chiedere e dare informazioni personali. 
C9 – Numeri fino a 90, descrizione di anima-
li. 
C10 – presente del verbo “to have”. 
C11 – Principali tradizioni, festività e carat-
teristiche culturali del paese straniero. 
ABILITÀ: 
A1 – Interagire in brevi scambi dialogici 
monitorati dall’insegnante e stimolati anche 
con supporti visivi. 
A2 – Comprendere ed eseguire istruzioni e 
procedure. 
A3 – Comprendere semplici e chiari messag-
gi con lessico e strutture noti su argomenti 
familiari. 
A4 – Produrre suoni e ritmi della L2 attri-
buendovi significati e funzioni. 
A5 – Descrivere oralmente sé e i compagni, 
persone, luoghi e oggetti, utilizzando il lessi-
co conosciuto. 
A6 – Scrivere semplici messaggi seguendo 
un modello dato. 
A7 – Rilevare diversità culturali in relazione 

TECNOLOGIA E INFORMATICA 

ABILITÀ: 
A1 – Progettare e costruire modelli di mac-
chine che utilizzano diverse forme di energia 
per scoprirne problemi e funzioni 
A4 – Individuare, riconoscere e analizzare le 
macchine e gli strumenti in grado di ripro-
durre testi, immagini e suoni. 
A6 – Approfondire ed estendere l’impiego 
della videoscrittura. 
A8 – Utilizzare programmi didattici per 
l’insegnamento del calcolo e della geometria 
elementare. 

MATEMATICA 

CONOSCENZE: 
C5 – Nozione intuitiva e legata a contesti 
concreti della frazione e loro rappresentazio-
ne simbolica. 
C6 – Scritture diverse dello stesso numero 
(frazione, frazione decimale, numero deci-
male). 
C8 – Consolidamento, in maniera operativa, 
del concetto di angolo. 
C9 – Analisi degli elementi significativi 
(lati, angoli, …) delle principali figure geo-
metriche piane. 
C10 – Denominazione di triangoli e qua-
drangoli con riferimento alle simmetrie pre-
senti nelle figure, alla lunghezza dei lati e 
all’ampiezza degli angoli. 
C11 – Concetto di isoperimetria e di equie-
stensione in contesti concreti. 
 
ABILITÀ: 
A5 – Confrontare e ordinare le frazioni più 
semplici, utilizzando opportunamente la 
linea dei numeri. 
A11 – Usare, in contesti concreti, il concetto 
di angolo. 
A12 – Esplorare modelli di figure geometri-
che; costruire disegnare le principali figure 
geometriche esplorate. 
A13 – Partendo da osservazioni materiali, 
riconoscere significative proprietà di alcune 
figure geometriche (es. figure isoperimetri-
che o equiestese). 
A25 – Classificare oggetti, figure, numeri 
realizzando adeguate rappresentazioni. 
A26 – In contesti diversi individuare, descri-
vere e costruire relazioni significative: ana-
logie, differenze, regolarità. 
A28 – Partendo dall’analisi del testo di un 
problema, individuare le informazioni neces-
sarie per raggiungere un obiettivo, organiz-
zare un percorso di soluzione  e realizzarlo. 

CONOSCO PER CRESCERE 

OBIETTIVO FORMATIVO 
 
 
Migliorare continuamente le competen-
ze per leggere, interpretare, raccontare il 
mondo. 
 
Aumentare l’autostima. 



Ins. M Rongo 

TITOLO: EMOZIONI E AUTOCONTROLLO 
ANNO SCOLASTICO: 2005 - 06 
DESTINATARI: alunni di quarta 
DOCENTI IMPEGNATI NELL’UA: Rongo, Belviso, Intini, Sabatelli 

BISOGNI FORMATIVI 
Bisogno di rapportarsi agli altri in modo creativo e divertente, ma 
consapevolmente responsabile e rispettoso dell’altro e dell’ambiente. 
 
DOCUMENTI DI RIFERIMENTO  
 
OBIETTIVI GENERALI DEL PROCESSO FORMATIVI 
• maturare il senso del bello e del divertente 

• valorizzare le esperienze relazionali 
• rispettare le “buone pratiche” richieste dalla Convivenza Civile 

per sviluppare capacità di autocontrollo. 
 
Dal PECUP 
• Acquisire maggiore sicurezza di sé, pensiero personale, fiducia, 

gioia di vivere, intraprendenza, industriosità, libera e responsabi-
le collaborazione con gli altri. 

 
OBIETTIVI FORMATIVI (OF) E OBIETTIVI SPECIFICI DI 
APPRENDIMENTO (OSA)  
(mappa allegata) 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N. 3 

 EMOZIONI E AUTOCONTROLLO  

DATI IDENTIFICATIVI 

ARTICOLAZIONE DELL’UNITA’ DI APPRENDIMENTO 



Ins. M Rongo 

ATTIVITÀ 
Conversazioni guidate. Ascolto, lettura, comprensione e produzione di 
testi connotativi, poetici, narrativi, descrittivi, espositivi, regolativi e ico-
nici. Verbalizzazioni scritte e orali.  
Costruzione di semplici mappe, tabelle e diagrammi per descrivere, rias-
sumere e risolvere problemi. Ricerche di immagini e documenti. Com-
parazione di ambienti e di eventi storici. Visite didattiche guidate. 
Calcoli e risoluzione di problemi. Role-plays, drammatizzazioni, giochi 
linguistici. Ascolto di audiocassette e CD, visione di videocassette. Gio-
chi e attività psicomotorie. Canti e produzione di brani musicali. 
Realizzazione di immagini e oggetti tradizionali. 
 
METODOLOGIA 
• Problem solving 
• Brainstorming 
• Riflessione metacognitiva. 
 
SOLUZIONI ORGANIZZATIVE 
Divisione degli alunni in gruppi di livello e di compito. 
 
TEMPI 
Febbraio - marzo 
 
COMPITO UNITARIO IN SITUAZIONE: 
Rielaborazione personale di testi per una drammatizzazione per connota-
re le emozioni in situazione. 
 
MODALITÀ DI VERIFICA 
•  Per il Compito Unitario in Situazione: drammatizzazione. 
•  Per l’accertamento di abilità e conoscenze: 

-   testi oggettivi e soggettivi 
-   schede di verifica delle conoscenze e delle competenze. 
-   questionari a risposta aperta, alternativa, vero/falso, multipla. 

 
COMPETENZE IN USCITA 
Prendere consapevolezza delle proprie e altrui emozioni sviluppando ca-
pacità di autocontrollo. 



ITALIANO 

CONOSCENZE E ABILITÀ: 
 
Per ascoltare: 
A2 – Prestare attenzione all’interlocutore 
nelle conversazioni e nei dibattiti, compren-
dere le idee e la sensibilità altrui e partecipa-
re alle interazioni  comunicative.  
 
Per parlare: 
C6 – Pianificazione e organizzazione di 
contenuti narrativi, descrittivi, informativi, 
espositivi, regolativi. 
A4 – Esprimere attraverso il parlato sponta-
neo o parzialmente pianificato pensieri, stati 
d’animo,affetti rispettando l’ordine causale 
e temporale. 
 
Per leggere:  
C9 – Varietà di forme testuali relative ai 
differenti generi letterari e non. 
A10 – Utilizzare tecniche di lettura silenzio-
sa con scopi mirati. 
A11 – Leggere ad alta voce e in maniera 
espressiva  testi di vario tipo individuandone 
le principali caratteristiche strutturali e di 
genere. 
A12 – Comprendere ed utilizzare la compo-
nente sonora dei testi (timbro, intonazione, 
intensità, accentazione, pause) e le figure di 
suono (rime, assonanze, ritmo) nei testi 
espressivo/poetici. 
 
Per scrivere: 
C15 – Funzioni che distinguono le parti del 
discorso. 
C17 – Pianificazione elementare di un testo 
scritto. 
C18 – Operazioni propedeutiche al riassu-
mere e  alla sintesi. 
C19 – Giochi grafici, fonici, semantici 
(acronimo,  tautogramma, doppi sensi, ecc.) 
A18 – Produrre testi scritti coesi e coerenti 
per  esprimere opinioni e stati d’animo, in 
forme adeguate allo scopo e al destinatario. 
A19 – Manipolare semplici testi in base ad 
un vincolo dato. 
A20 – Elaborare in modo creativo testi di 
vario tipo. 
 
A livello morfosintattico: 
C20 – Le parti del discorso e le categorie 
grammaticali 
A23 – Riconoscere e raccogliere per catego-
rie le parole ricorrenti. 
A25 – Operare modifiche sulle parole 
(derivazione, alterazione, composizione). 
A26 – Usare e distinguere  i modi e i tempi 
verbali. 
A28 – Riconoscere in un testo alcuni fonda-
mentali connettivi (temporali,spaziali, logi-
ci,ecc.). 
 
A livello semantico: 
A32 – Riconoscere in un testo alcuni tipici 
connettivi (temporali, spaziali, logici, …). 
 
A livello fonologico: 
A35 – Individuare corrispondenze/diversità 
tra la pronuncia dell'italiano regionale e 
l'italiano standard. 
 
A livello storico: 
C27 – Lingua italiana come sistema in evo-
luzione continua attraverso il tempo. 
A37 – Riconoscere le differenze linguistiche 
tra forme dialettali e non. 

SCIENZE 

CONOSCENZE: 
C1 – Direzioni orizzontale e verticale 
 
ABILITÀ: 
A1 – Individuare e riconoscere le direzioni 
orizzontale e verticale. 
A2 – Usare la livella e il filo a piombo. 
A3 – Misurare lunghezze. 

ARTE E IMMAGINE 

ABILITA’: 
A3 – Utilizzare tecniche artistiche tridimen-
sionali e bidimensionali su supporti di vario 
tipo. 
A6 – Esprimersi e comunicare mediante 
tecnologie multimediali. 

MUSICA 
CONOSCENZE: 
C2 – Canti  (a una voce, a canone, ecc.) 
appartenenti al repertorio popolare e colto, di 
vario genere e provenienza. 
C3 – Sistemi di notazione convenzionali e 
non convenzionali. 
 
ABILITÀ: 
A2 – Usare lo strumentario di classe, speri-
mentando  e perseguendo varie modalità di 
produzione sonora, improvvisando, imitando 
o riproducendo  per lettura, brevi e semplici 
brani che utilizzano anche semplici ostinati 
ritmico-melodici, e prendendo parte ad ese-
cuzioni di gruppo. 
A3 – Usare le risorse espressive   della  vo-
calità, nella  lettura, recitazione e  dramma-
tizzazione di testi verbali, e intonando sem-
plici  brani  monodici e polifonici, singolar-
mente e in gruppo. 
A4 – Riconoscere alcune strutture fonda-
mentali del linguaggio musicale, mediante 
l’ascolto di brani di epoche e generi diversi. 
A6 – Cogliere le funzioni della musica in 
brani di musica per danza , gioco, lavoro, 
cerimonia, varie forme di spettacolo, pubbli-
cità, ecc. 

RELIGIONE 

CONOSCENZE: 
C3 – Gesù, il Signore, che rivela il Regno di 
Dio con parole e azioni. 
 
ABILITÀ: 
A3 – Cogliere nella vita e negli insegnamenti 
di Gesù proposte di scelte responsabili per 
un personale progetto di vita. 

SCIENZE MOTORIE  

CONOSCENZE: 
C1 – Consolidamento schemi motori e po-
sturali. 
C2 – Affinamento delle capacità coordinati-
ve generali e speciali . 
C3 – Le principali funzioni fisiologiche e i 
loro cambiamenti in relazione all’esercizio 
fisico. 
C6 – Regole di comportamento per la sicu-
rezza e la prevenzione degli infortuni a 
scuola. 
ABILITÀ: 
A1 – Utilizzare schemi motori e posturali,  
le loro interazioni in situazione combinata e 
simultanea 
A2 – Eseguire movimenti precisati e adattar-
li a situazioni esecutive sempre più comples-
se. 
A3 – Controllare la respirazione, la frequen-
za cardiaca, il tono muscolare  
A4 – Modulare i carichi sulla base delle 
variazioni fisiologiche dovute all’esercizio. 
A5 – Eseguire le attività proposte per speri-
mentare e migliorare le proprie capacità. 
A6 – Utilizzare tecniche di sperimentazione 
e miglioramento delle proprie capacità 
A7 – Eseguire  semplici composizioni e/o 
progressioni motorie, utilizzando un’ampia 
gamma di codici espressivi. 
A8 – Rispettare le regole dei giochi sportivi 
praticati. 
A9 – Svolgere un ruolo attivo e significativo 
nelle attività di gioco-sport individuale e di 
squadra. 
A10 – Cooperare nel gruppo, confrontarsi 
lealmente, anche in una competizione, con i 
compagni. 
A12 – Assumere comportamenti igienici e 
salutistici. 
A13 – Rispettare regole esecutive funzionali 
alla sicurezza nei vari ambienti di vita. 

STORIA 

CONOSCENZE: 
C1 – In relazione al contesto fisico, sociale, 
economico, tecnologico, culturale e religio-
so, scegliere fatti, personaggi esemplari 
evocativi di valori, eventi ed istituzioni  
caratterizzanti: 
La maturità delle grandi civiltà dell'Antico 
Oriente: Egitto, India. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Individuare elementi di contempora-
neità, di sviluppo nel tempo e di durata nei 
quadri storici di civiltà studiati. 
A3 – Conoscere ed usare  termini specifici 
del linguaggio disciplinare. 
A4 – Collocare nello spazio gli eventi, indi-
viduando i possibili nessi tra eventi storici e 
caratteristiche geografiche di un territorio. 

GEOGRAFIA 

CONOSCENZE: 
C1 – La rappresentazione cartografica: scala 
grafica e numerica, carta tematica e carto-
gramma. Rappresentazioni tabellari e grafi-
che relative a dati geografici. 
C2 – Lo spazio fisico: la morfologia,
l’idrografia e il clima. 
C4 – Elementi fisici e antropici di ciascun 
paesaggio geografico italiano. 
C5 – L’Italia e la distribuzione dei più signi-
ficativi elementi fisici e antropici. 
C6 – Concetto di confine  e criteri principali 
per l’individuazione di regioni italiane. 
 
ABILITÀ: 
A4 – Realizzare schizzi di percorsi finaliz-
zati e mappe mentali di territori dell’Italia 
A6 – Riconoscere le più evidenti modifica-
zioni apportate nel tempo dall’uomo sul 
territorio regionale e nazionale, utilizzando 
fotografie e carte. 
A7 – Effettuare confronti tra realtà spaziali 
vicine e lontane. 
A8 – Esplicitare il nesso tra l’ambiente e le 
sue risorse e le condizioni di vita dell’uomo.
A9 – Analizzare, attraverso casi concreti, le 
conseguenze positive e negative delle attivi-
tà umane sull’ambiente. 

INGLESE 
CONOSCENZE: 
C2 – Chiedere e dire l’ora. 
C7 – Dire e chiedere ciò che piace e non 
piace. 
C8 – Chiedere e dare informazioni personali. 
C9 – Numeri fino al 100. 
C10 – presente del verbo “to be”; verbi di 
uso comune al “simple present”; interrogati-
vi: when. 
C11 – Principali tradizioni, festività e carat-
teristiche culturali del paese straniero. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Interagire in brevi scambi dialogici 
monitorati dall’insegnante e stimolati anche 
con supporti visivi. 
A2 – Comprendere ed eseguire istruzioni e 
procedure. 
A3 – Comprendere semplici e chiari messag-
gi con lessico e strutture noti su argomenti 
familiari. 
A4 – Produrre suoni e ritmi della L2 attri-
buendovi significati e funzioni. 
A5 – Descrivere oralmente sé e i compagni, 
persone, luoghi e oggetti, utilizzando il lessi-
co conosciuto. 
A6 – Scrivere semplici messaggi seguendo 
un modello dato. 
A7 – Rilevare diversità culturali in relazione 
ad abitudini di vita e a condizioni climatiche. 

TECNOLOGIA E INFORMATICA 

CONOSCENZE: 
C2 – Le regole di sicurezza nell'uso dell'e-
nergia termica ed elettrica. 
 
ABILITÀ: 
A2 – Individuare, classificare e rappresentare 
(con schizzi e modelli tridimensionali), per 
ognuna delle tre categorie di trasporto, i mez-
zi corrispondenti, indicando il tipo d’energia 
utilizzata (termica, elettrica). 
A6 – Approfondire ed estendere l’impiego 
della videoscrittura. 
A8 – Utilizzare programmi didattici per 
l’insegnamento del calcolo e della geometria 
elementare. 

MATEMATICA 

CONOSCENZE: 
C4 – Introduzione dei numeri decimali 
C6 – Scritture diverse dello stesso numero 
(frazione, frazione decimale, numero deci-
male). 
C13 – Identificare vari e diversi attributi misu-
rabili di oggetti ed associarvi processi di misu-
razione, sistemi ed unità di misura. 
ABILITÀ: 
A2 – Leggere e scrivere numeri naturali e 
decimali consolidando la consapevolezza del 
valore posizionale delle cifre. 
A3 – Confrontare e ordinare numeri decima-
li e operare con essi. 
A6 – Eseguire le quattro operazioni anche 
con  numeri decimali con consapevolezza 
del concetto e padronanza degli algoritmi. 
A17 – Misurare lunghezze. 
A18 – Determinare in casi semplici perime-
tri delle figure geometriche conosciute. 
A19 – Comprendere la “convenienza” ad 
utilizzare unità di misura convenzionali e 
familiarizzare con il sistema metrico decima-
le. 
A20 – In contesti significativi attuare sem-
plici conversioni (equivalenze) tra un’unità 
di misura e un’altra. 
A28 – Partendo dall’analisi del testo di un 
problema, individuare le informazioni neces-
sarie per raggiungere un obiettivo, organiz-
zare un percorso di soluzione  e realizzarlo. 
A29 – Riflettere sul procedimento risolutivo 
seguito e confrontarlo con altre possibili 
soluzioni. 

OBIETTIVI FORMATIVI (OF) E OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO (OSA) DELL’ U.A. n° 3 

CONVIVENZA CIVILE 
(trasversale a tutte le discipline) 

CONOSCENZE: 
C38 - Il sé, le proprie capacità, i propri inte-
ressi, i cambiamenti personali nel tempo: 
possibilità e limiti dell’autobiografia come 
strumento di conoscenza di sé. 
 
ABILITÀ: 
A3 - Mettere in atto comportamenti di auto-
nomia, autocontrollo, fiducia in sé. 
A54 - Comunicare  la percezione di sé e del 
proprio ruolo nella classe, nella famiglia, nel 
gruppo dei pari in genere. 
A55 - Esercitare modalità  socialmente effi-
caci e moralmente legittime di espressione 
delle proprie emozioni e della propria affetti-
vità. 
A56 - In situazione di gioco, di lavoro, di 
relax, …, esprimere  la propria emotività con 
adeguate attenzioni agli altri e alla domanda 
sul bene e sul male. 

EMOZIONI E AUTOCONTROLLO 

OBIETTIVI FORMATIVI 
 

Riconoscere le proprie emozioni. 
 

Esprimersi in modo originale e divertente. 
 

Potenziare la creatività personale per svinco-
larsi dall’eccessiva dipendenza dai mass-
media. 
 

Sviluppare capacità di autocontrollo. 
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TITOLO: IMPARO A DIALOGARE 
ANNO SCOLASTICO: 2005 - 06 
DESTINATARI: alunni di quarta 
DOCENTI IMPEGNATI NELL’UA: Rongo, Belviso, Intini, Sabatelli 

BISOGNI FORMATIVI 
Bisogno di capacità relazionali ed interattive per dialogare con Dio, 
con l’altro  e con il diverso. 
 
DOCUMENTI DI RIFERIMENTO  
 
OBIETTIVI GENERALI DEL PROCESSO FORMATIVO 
• dialogare e  partecipare in maniera costruttiva alla realizzazione 

di obiettivi comuni. 
•  
Dal PECUP 
• imparare a dialogare relazionandosi e coordinandosi con gli altri 

e con i diversi; 
• valorizzare le diversità come risorse. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI (OF) E OBIETTIVI SPECIFICI DI 
APPRENDIMENTO (OSA)  
(mappa allegata) 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N. 4 

 IMPARO A DIALOGARE  

DATI IDENTIFICATIVI 

ARTICOLAZIONE DELL’UNITA’ DI APPRENDIMENTO 



Ins. M Rongo 

ATTIVITÀ 
Conversazioni guidate. Ascolto, lettura, comprensione e produzione di te-
sti narrativi, dialogati, descrittivi e iconici. Verbalizzazioni scritte e orali.  
Costruzione di semplici mappe, tabelle e diagrammi per descrivere, rias-
sumere e risolvere problemi. Ricerche di immagini e documenti. Compa-
razione di ambienti e di eventi storici. Visite didattiche guidate. 
Calcoli e risoluzione di problemi. Role-plays, drammatizzazioni, giochi 
linguistici. Ascolto di audiocassette e CD, visione di videocassette. Giochi 
e attività psicomotorie. Canti e produzione di brani musicali. 
Realizzazione di immagini e oggetti tradizionali e scenografici. 
 
METODOLOGIA 
• Cooperative learning 
• Problem solving 
• Brainstorming 
• Riflessione metacognitiva. 
 
SOLUZIONI ORGANIZZATIVE 
Divisione degli alunni in gruppi di livello e di compito per assumere ruoli 
diversi. 
 
TEMPI 
Aprile - giugno 
 
COMPITO UNITARIO IN SITUAZIONE: 
Messa in scena di testi dialogati realizzati in vernacolo. 
 
MODALITÀ DI VERIFICA 
•  Per il Compito Unitario in Situazione:  
Drammatizzazione di gruppo 
•  Per l’accertamento di abilità e conoscenze: 

-   testi oggettivi e soggettivi 
-   schede di verifica delle conoscenze e delle competenze. 
-   questionari a risposta aperta, alternativa, vero/falso, multipla. 

 
COMPETENZE IN USCITA 
Saper rielaborare in modo personale e critico le conoscenze e  le abilità  di 
drammatizzazione per la creazione e rappresentazione di prodotti teatrali 
in vernacolo.        



MATEMATICA 

CONOSCENZE: 
C1 – Relazioni tra numeri naturali; consoli-
damento delle quattro operazioni e dei rela-
tivi algoritmi di calcolo. 
C2 – Introduzione in contesti concreti dei 
numeri interi relativi (positivi, nulli, negati-
vi). 
C3 – Ordinamento dei numeri interi relativi 
sulla retta numerica. 
C16 – Analisi e confronto di raccolte di dati 
mediante gli indici: moda,  mediana,  media 
aritmetica, intervallo di variazione. 
 
ABILITÀ: 
A6 – Eseguire le quattro operazioni anche 
con  numeri decimali con consapevolezza 
del concetto e padronanza degli algoritmi.
A15 – Riconoscere figure ruotate o traslate 
di figure assegnate. 
A18 – Determinare in casi semplici aree 
delle figure geometriche conosciute. 
A30 – Consolidare le capacità di raccolta 
dei dati e distinguere il carattere qualitativo 
da quello quantitativo. 

SCIENZE 

CONOSCENZE: 
C3 – Calore e temperatura. Fusione e solidifi-
cazione, evaporazione e condensazione; ebol-
lizione. 
C5 – Energia termica nella vita quotidiana. 
 
ABILITÀ: 
A5 – Illustrare la differenza fra temperatura e 
calore con riferimento all'esperienza ordina-
ria. 
A6 – Effettuare esperimenti su fenomeni 
legati al cambiamento di temperatura 
(evaporazione, fusione, ecc.). 
A13 – Indicare le misure di prevenzione e di 
intervento per i pericoli delle fonti di calore. 

ARTE E IMMAGINE 

CONOSCENZE: 
C2 – Il concetto di tutela e salvaguardia 
delle opere d’arte e dei beni ambientali e 
paesaggistici del proprio territorio. 
C3 – Funzione del museo: i generi artistici 
colti lungo un percorso culturale (ritratto, 
narrazione, paesaggio, natura morta, impe-
gno politico e civile). 
 
ABILITA’: 
A3 – Utilizzare tecniche artistiche tridimen-
sionali e bidimensionali su supporti di vario 
tipo. 
A7 – Analizzare, classificare ed apprezzare i 
beni del patrimonio artistico-culturale pre-
senti sul proprio territorio. 

RELIGIONE 

CONOSCENZE: 
C4 –I segni e i simboli del cristianesimo, 
anche nell’arte. 
C5 – La Chiesa popolo di Dio nel mondo: 
avvenimenti, persone, strutture. 
 
ABILITÀ: 
A6 – Identificare nei segni espressi dalla 
Chiesa l’azione dello Spirito di Dio, che la 
costruisce una e inviata a tutta l’umanità. 
A7 – Individuare significative forme d’arte 
cristiana, per rilevare come la fede è stata 
interpretata dagli artisti nel corso dei secoli. 

STORIA 

CONOSCENZE: 
C1 – In relazione al contesto fisico, socia-
le, economico, tecnologico, culturale e 
religioso, scegliere fatti, personaggi esem-
plari evocativi di valori, eventi ed istituzio-
ni  caratterizzanti: 
La maturità delle grandi civiltà dell'Antico 
Oriente: Cina 
le civiltà fenicia e giudaica e delle popola-
zioni presenti nella penisola italica in età 
preclassica. 
 
ABILITÀ: 
A3 – Conoscere ed usare  termini specifici 
del linguaggio disciplinare. 
A4 – Collocare nello spazio gli eventi, indi-
viduando i possibili nessi tra eventi storici e 
caratteristiche geografiche di un territorio.
A6 – Scoprire radici storiche  antiche della 
realtà locale. 

GEOGRAFIA 

CONOSCENZE: 
C1 – La rappresentazione cartografica: scala 
grafica e numerica, carta tematica e carto-
gramma. Rappresentazioni tabellari e grafi-
che relative a dati geografici. 
C2 – Lo spazio fisico: la morfologia,
l’idrografia e il clima. 
C3 – Concetto di sviluppo sostenibile. 
C5 – L’Italia e la distribuzione dei più signi-
ficativi elementi fisici e antropici. 
C6 – Concetto di confine  e criteri principali 
per l’individuazione di regioni italiane. 
C7 – L’Italia e la sua posizione in Europa. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Risolvere problemi, utilizzando e leg-
gendo grafici, carte geografiche a diversa 
scala, carte tematiche, cartogrammi, fotogra-
fie aeree (oblique, zenitali) e immagini da 
satellite. 
A2 – Orientarsi e muoversi nello spazio, 
utilizzando piante e carte stradali. 
A4 – Realizzare schizzi di percorsi finaliz-
zati e mappe mentali di territori dell’Italia . 
A5 – Progettare itinerari di viaggio, segna-
lando e collegando le diverse tappe sulla 
carta. 
A7 – Effettuare confronti tra realtà spaziali 
vicine e lontane. 
A8 – Esplicitare il nesso tra l’ambiente e le 
sue risorse e le condizioni di vita dell’uomo. 
A9 – Analizzare, attraverso casi concreti, le 
conseguenze positive e negative delle attivi-
tà umane sull’ambiente. 

OBIETTIVI FORMATIVI (OF) E OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO (OSA) DELL’ U.A. n° 4 

TECNOLOGIA E INFORMATICA 

CONOSCENZE: 
C1 – Il significato elementare di Energia, le 
sue diverse forme e le macchine che le utiliz-
zano. 
C4 – Le telecomunicazioni 
 
ABILITÀ: 
A3 – Individuare, analizzare e riconoscere 
potenzialità e limiti dei mezzi di telecomuni-
cazione. 
A4 – Individuare, riconoscere e analizzare le 
macchine e gli strumenti in grado di ripro-
durre testi, immagini e suoni. 
A6 – Approfondire ed estendere l’impiego 
della videoscrittura. 
A8 – Utilizzare programmi didattici per 
l’insegnamento del calcolo e della geometria 
elementare. 

INGLESE 
CONOSCENZE: 
C4 – Chiedere e parlare del tempo atmosferi-
co. 
C9 – Lessico relativo a: giorni, mesi, stagio-

ni, descrizione delle persone, cibi. 
C10 – verbi di uso comune al “simple pre-
sent”; interrogativi: where,  why, how. 
C11 – Principali tradizioni, festività e carat-
teristiche culturali del paese straniero. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Interagire in brevi scambi dialogici 
monitorati dall’insegnante e stimolati anche 
con supporti visivi. 
A2 – Comprendere ed eseguire istruzioni e 
procedure. 
A3 – Comprendere semplici e chiari messag-
gi con lessico e strutture noti su argomenti 
familiari. 
A4 – Produrre suoni e ritmi della L2 attri-
buendovi significati e funzioni. 
A5 – Descrivere oralmente sé e i compagni, 
persone, luoghi e oggetti, utilizzando il lessi-
co conosciuto. 
A6 – Scrivere semplici messaggi seguendo 
un modello dato. 
A7 – Rilevare diversità culturali in relazione 
ad abitudini di vita e a condizioni climatiche. 

SCIENZE MOTORIE  

CONOSCENZE: 
C1 – Consolidamento schemi motori e po-
sturali. 
C3 – Le principali funzioni fisiologiche e i 
loro cambiamenti in relazione all’esercizio 
fisico. 
C4 – Variazioni fisiologiche  indotte 
dall’esercizio e tecniche di modulazione/
recupero dello sforzo (frequenza cardiaca e 
respiratoria) 
C6 – Regole di comportamento per la sicu-
rezza e la prevenzione degli infortuni a 
scuola. 
ABILITÀ: 
A1 – Utilizzare schemi motori e posturali,  
le loro interazioni in situazione combinata e 
simultanea 
A2 – Eseguire movimenti precisati e adattar-
li a situazioni esecutive sempre più comples-
se. 
A3 – Controllare la respirazione, la frequen-
za cardiaca, il tono muscolare  
A4 – Modulare i carichi sulla base delle 
variazioni fisiologiche dovute all’esercizio. 
A5 – Eseguire le attività proposte per speri-
mentare e migliorare le proprie capacità. 
A6 – Utilizzare tecniche di sperimentazione 
e miglioramento delle proprie capacità 
A7 – Eseguire  semplici composizioni e/o 
progressioni motorie, utilizzando un’ampia 
gamma di codici espressivi. 
A8 – Rispettare le regole dei giochi sportivi 
praticati. 
A9 – Svolgere un ruolo attivo e significativo 
nelle attività di gioco-sport individuale e di 
squadra. 
A11 – Riconoscere il rapporto tra  alimenta-
zione e benessere fisico. 
A12 – Assumere comportamenti igienici e 
salutistici. 
A13 – Rispettare regole esecutive funzionali 
alla sicurezza nei vari ambienti di vita. 

IMPARO A DIALOGARE 

OBIETTIVI FORMATIVI 
 

Avere tempi, opportunità, argomenti per il 
confronto e il dialogo. 
 
Compartecipare ed essere utili agli altri. 
 
Riconoscere e valorizzare le diversità come 
risorse. 

MUSICA 

CONOSCENZE: 
C2 – Canti  (a una voce, a canone, ecc.) ap-
partenenti al repertorio popolare e colto, di 
vario genere e provenienza. 
C3 – Sistemi di notazione non convenzionali. 
 
ABILITÀ: 
A1 – Esprimere graficamente i valori delle 
note e l'andamento melodico di un frammento 
musicale mediante sistemi notazionali  tradi-
zionali,  grafici o altre forme intuitive, sia in 
ordine al canto che all'esecuzione con stru-
menti. 
A2 – Usare lo strumentario di classe, speri-
mentando  e perseguendo varie modalità di 
produzione sonora, improvvisando, imitando 
o riproducendo  per lettura, brevi e semplici 
brani che utilizzano anche semplici ostinati 
ritmico-melodici, e prendendo parte ad esecu-
zioni di gruppo. 
A3 – Usare le risorse espressive   della  voca-
lità, nella  lettura, recitazione e  drammatizza-
zione di testi verbali, e intonando semplici  
brani  monodici e polifonici, singolarmente e 
in gruppo. 
A6 – Cogliere le funzioni della musica in 
brani di musica per danza , gioco, lavoro, 
cerimonia, varie forme di spettacolo, pubbli-
cità, ecc. 

CONVIVENZA CIVILE (trasversale a tutte le discipline) 

CONOSCENZE: 
C22 - L’igiene della persona (cura dei den-
ti,…), dei comportamenti  e dell’ambiente 
(illuminazione, aerazione, temperatura …) 
come prevenzione delle malattie personali e 
sociali  e come agenti dell’integrazione so-
ciale. 
C28 - Norme di comportamento per la sicu-
rezza nei vari ambienti. 
C38 - Il sé, le proprie capacità, i propri 
interessi, i cambiamenti personali nel tem-
po: possibilità e limiti dell’autobiografia 
come strumento di conoscenza di sé. 
 
ABILITÀ: 
A5 - Accettare, rispettare, aiutare gli altri e 
i “diversi da sé”, comprendendo le ragioni 
dei loro comportamenti. 
A6 - Suddividere incarichi e svolgere com-
piti per lavorare insieme con un obiettivo 
comune. 

A8 - Realizzare attività di gruppo (giochi sporti-
vi, esecuzioni musicali, ecc…) per favorire la 
conoscenza  e l’incontro con culture ed espe-
rienze diverse. 
A35 - Attivare comportamenti di prevenzione  
adeguati ai fini della salute nel suo complesso, 
nelle diverse situazioni di vita. 
A51 - Attivare atteggiamenti di ascolto /  cono-
scenza di sé e  di relazione positiva nei confronti 
degli altri. 
A52 - Attivare modalità relazionali positive con 
i compagni e con gli adulti, anche tenendo conto 
delle loro caratteristiche sessuali. 
A53 - Avvalersi del diario o della corrisponden-
za con amici per riflettere su di sé e sulle proprie 
relazioni. 
A54 - Comunicare  la percezione di sé e del 
proprio ruolo nella classe, nella famiglia, nel 
gruppo dei pari in genere. 

CONOSCENZE E ABILITÀ: 
Per ascoltare: 
A2 – Prestare attenzione all’interlocutore 
nelle conversazioni e nei dibattiti, compren-
dere le idee e la sensibilità altrui e partecipa-
re alle interazioni  comunicative.  
 
Per parlare: 
C7 – Alcune forme  comuni di discorso 
parlato dialogico: l’interrogazione, il dialo-
go, la conversazione, il dibattito, la discus-
sione. 
C8 – I registri linguistici negli scambi co-
municativi. 
A4 – Esprimere attraverso il parlato sponta-
neo o parzialmente pianificato pensieri, stati 
d’animo,affetti rispettando l’ordine causale 
e temporale. 
A8 – Usare registri linguistici diversi in 
relazione con il contesto. 
 
Per leggere:  
A11 – Leggere ad alta voce e in maniera 
espressiva  testi di vario tipo individuandone 
le principali caratteristiche strutturali e di 
genere. 
A16 – Memorizzare per utilizzare test, dati, 
informazioni, per recitare (poesie, brani, 
dialoghi ..). 
 
Per scrivere: 
C16 – Strategie di scrittura adeguate al testo 
da produrre. 
A20 – Elaborare in modo creativo testi di 
vario tipo. 
 
A livello morfosintattico: 
C20 – Le parti del discorso e le categorie 
grammaticali. 
A23 – Riconoscere e raccogliere per catego-
rie le parole ricorrenti. 
 
A livello semantico: 
C23 – Ampliamento del patrimonio lessica-
le. 
A29 – Ampliare il patrimonio lessicale a 
partire da testi e contesti d’uso. 
 
A livello fonologico: 
C26 – Pause, intonazione,  gestualità come 
risorse del parlato. 

ITALIANO 


